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- Lundi 8 Février 2021 : Reprise de la marche hebdomadaire à 8H45  à la grande joie des marcheurs après  

de longs mois d’inactivité. Au début tous ensemble et à partir de la mi-Mars par groupe de 6 marcheurs.    

            

- La Rochelle, lundi 28 Juin 2021.  Le voyage à La Rochelle tant attendu se réalise enfin. Voilà départ le  

28/06/2021 à 4h du matin, arrivée à destination vers 12h. Après installation et repas, nous voilà partis pour la visite du  
grand aquarium, de la ville de La Rochelle très riche en patrimoine et de son port de plaisance où sont amarrés plus 
 de 3600 bateaux de plaisance et de pêche, mais aussi son port maritime avec de très gros navires. 

 

 Les activités 

2021 

Depuis la fin Février 2020, le club ne vous a rien 
proposé, et nous en sommes très désolés, mais 
cela est totalement indépendant de notre volonté. 

La faute en revient à ce virus qui nous pourri la vie 
depuis un an et demi, mais l’horizon est en train 
de s’éclaircir et nous allons pouvoir réaliser 
certaines des  propositions  que  l’on  avait  
envisagées  pour l’année 2020. 

Le bureau et moi-même tenons à vous remercier 
pour votre patience et vos messages de soutien, 
nous espérons que tous ceux qui ont été malade 
ou l’un de vos proches se portent beaucoup 
mieux. 

Nous tenons également à remercier Mme 
Françoise Fix, pour son aide précieuse à la 
confection des sets de table   

   Odile JOYOT 

L’ECHO DU CLUB  
  LALANDE  EN SON 

 



 

  

 
 

- Mardi 29 Juin 2021. Visite d’un chai de cognac et Pineau des Charentes pour la matinée. L’après midi départ 

 pour l’ile d’Aix en passant par fort Boyard. Un peu d’histoire sur l’ile fortifiée d’Aix, qui fut le dernier séjour français de  
l’empereur déchu Napoléon 1er du 12 au 15 Juillet 1815, dans la maison du commandant du fort (aujourd’hui qui se visite). 

           

 



 

            

                         Fort Boyart et ile d’Aix 

        

       

    

- Mercredi 30 Juin 2021. Dernier jour, départ pour l’ile de Ré, visite de la ville de St Martin de Ré avec son église  

Saint Martin  et son  clocher dont on  peut faire l’ascension pour arriver sur une  terrasse de 25M² et  découvrir  la vue de  
l’ile à 360°. Du phare des baleines construit  en 1854, haut de 59,95m, de 257 marches et muni de 2 lampes  halogènes de 
250 watts avec une portée de 50 kms (27 miles marins). Ensuite repas et retour vers notre village.  

 

 



 

 

               

            

Merci à tous pour votre ponctualité, mais surtout votre bonne humeur et vos remerciements, à l’année prochaine 
 pour le prochain voyage.     

- Le goûter des retrouvailles du 21 Juillet 2021. C’est avec grand plaisir que nous nous sommes  

enfin retrouvés après de longs mois sans se voir. Nous en avons profité pour parler du voyage à La Rochelle, de la  
sortie  au  château  de  Chantilly et  nous  avons demandé  à  chacun des  idées  pour  les  prochaines sorties qu’ils  
aimeraient faire sur l’année 2022. 

                



 

- Le pique nique des marcheurs du 26 Juillet 2021.  Après  un  départ  sous  une bonne  pluie et 

 quelques averses supplémentaires, nous nous sommes retrouvés pour le premier pique nique de l’année bien à l’abri 
 avec beaucoup de plaisir. 

                    

- La sortie au Château de Chantilly le 25 Septembre 2021. Une très belle journée sous un soleil  

radieux et un  merveilleux château,  que  nous  avons visité  accompagnés  d’un  guide suivi d’un  excellent  déjeuner à la 
capitainerie avec  démonstration de crème  Chantilly (délicieuse). L’après midi, visite  des écuries avec  une présentation  
équestre, du musée du cheval et pour finir la journée, nous avons fait le tour du parc à bord d’un petit train. 

 

              

            

             



 

- Loto du 9 Octobre 2021. Après une grande période sans loto voici les 

 premiers d’une longue série, et pour cela 150 personnes ont répondu présentes à chaque fois au grand bonheur du club. 

 

                                                                 

 

 

 

   

 

 

 

 

- La soirée Beaujolais du 20 Novembre 2021.  Merveilleuse soirée Beaujolais dans une très   

bonne ambiance avec 100 convives et un excellent repas. 

 

           

Bon appétit  et  Bonne dégustation. 

Le gratin Dunkerquois. 

Ingrédients pour 4 personnes :                                                 Pour la béchamel 

                                    5 belles pommes de terre                                                         40 g de farine 
                                    2 gros oignons                                                                             40 g de beurre 

1 paquet de harengs doux fumés                               75cl de lait 
                                    Un peu de gruyère râpé 
                                    Beurre 
                                    Faire une béchamel 
                                    Muscade et poivre 

Laver les pommes de terre et les cuire en robe des champs12 minutes à la cocote minute. 
Pendant ce temps faire roussir les oignons émincés dans du beurre. 
Préparer la  béchamel, remuez sans cesse au fouet jusqu'à épaississement, poivrer et ajouter la muscade. Ne pas saler à cause des 
harengs. 
Détailler les harengs en fines lamelles (avec des ciseaux c’est plus facile) 

Après avoir épluché les pommes de terre, les couper en rondelles, les mélanger aux oignons, à la béchamel, aux harengs. Mettre le tout 
dans un plat à gratin, recouvrir de gruyère râpé et mettre au four. Thermostat 6 ou 7 pendant 20 à 30 minutes.     

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://notreblog94110.blogspot.com/2012/02/les-petits-plat-facile-d-erik-satie.html&psig=AOvVaw2Zd1TVWK3ohQCXGfddeIV3&ust=1582824135702000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLj5jsXd7-cCFQAAAAAdAAAAABAa


     
 

- Le repas de Noël avec une animation cabaret. Une très belle journée festive pour notre 

repas de Noël avec un excellent menu,  une magnifique animation musicale avec de superbes danseuses. 

 

            
 

           
 

 

Histoire d’en rire 

Etonnant. 
Dimanche dernier, Pépé a fait une course à pied réservée au 3ème âge : il a couru le 100m en 9 secondes. 
Quand je lui ai demandé comment il avait fait, il m’a dit : 
« Au départ, quand il y a eu le coup de feu, j’ai laissé tomber mon mégot dans mon short » 
 

Historique. 
Un homme dîne dans un restaurant. On lui sert un pigeon. Il demande : 
Vous êtes sûr qu’il est frais votre pigeon ? Oui pourquoi ? Parce que dessus, il est écrit : 
« Nous attaquerons demain à l’aube, signé Napoléon »  

 

 

 

 



                          Nos Disparus 

- Triste nouvelle un peu avant notre sortie à La Rochelle, nous avons appris le décès de Mr Daniel MOINE 

   de Lalande en Son le 26 Mai 2021 à l’âge de 72 ans, membre de notre club depuis de nombreuses années.   

 

Le programme pour l’année 2022.   

- 12 Janvier 2022 :  Goûter, assemblée génèrale, cotisation, inscription sortie et dégustation d’une galette.  

- 2 Février 2022 : Goûter et inscription repas couscous du 2 Mars 2022. 

- 12 Février 2022 : Loto du club. 

- 2 Mars 2022 : Repas du club couscous (salle des fêtes). Prix adhérents 20€. 

- 2 Avril 2022 : Loto du club. 

- 6 Avril 2022 : Goûter et inscription repas champêtre du 1 Juin.  

- 30 Avril 2022 : Croisière sur la Somme à bord du Picardie à Amiens. Prix adhérents 40€ et extérieurs 70€. 

- 4 Mai 2022 : Goûter et inscription sortie à définir (mois de septembre). 

- 27 & 28 Mai 2022 : Week-end à Bruxelles & Bruges. Prix adhérents et extérieurs 322€. 

- 1 Juin 2022 : Repas champêtre. Prix 20€ adhérents. 

- 19 Juin 2022 : Brocante annuelle. 

- Juillet et Aout 2022 :  pas de club. 

- 7 Septembre 2022 : Goûter et présentation de la sortie prévue dans le mois ( pour l’instant non définie). 

- 5 Octobre 2022 : Goûter et préparation de la déco du repas de Noël.  

- 8 Octobre 2022 : Loto du club. 

- 2 Novembre 2022 : Goûter, inscription Beaujolais, travail de la déco et inscription au repas de Noël. 

- 19 Novembre 2022 : repas Beaujolais (sous réserve). 

- 7 Décembre 2022 : Repas de Noël. Prix à définir. 

- 11 Décembre 2022 : Loto du club. 

Le tout reste sous réserve que l’épidémie de Covid ne reprenne pas et de contraintes de restrictions. 

 

Le bureau vous souhaite d’excellentes fêtes de fin d’année.  

 


