L'ECHO DU CLUB

LALANDE EN SON

N°7 Le mot de la Présidente,

Chers amis,

Le club des Jours Heureux fonctionne trés bien
grace au bureau et a ses adhérents. Nous
réalisons beaucoup de choses dans [Pannée:
golters, sorties, repas, lotos, séjours et
randonnées.

Aujourd’hui, nous sommes 84 adhérents et pour
2026, nous avons une liste d’attente de personnes
désirant entrer dans notre club.

Notre but n’est pas d’avoir beaucoup de monde,
mais un ensemble de personnes sur qui nous
pouvons compter et former un groupe amical qui
soit harmonieux.

Bien a vous

Odile JOYOT

-Lundi 6 Janvier 2025 :

- Premiére marche de I'année 2025. Il ne fait pas trés chaud et le vent souffle, les bonnets et doudounes sont de sortie.




- Loto du dimanche9 Février 2025.

Réussite pour ce premier loto de 'année 2025, une salle des fétes remplie et un public trés satisfait de cette aprés midi.
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- Repas choucroute du mercredi 5 Mars 2025.

- Une treés belle journée festive accompagnée d’une excellente choucroute généreusement servie et d’un trio musical de
trés bonne qualité qui a fait danser les convives tout I'aprés midi.




- Loto du 6 Avril 2025.

= Grand loto avec de nombreux lots trés intéressants comme le carton final 400€ ou le tic fer a 200€ et la vitrine a 250€.
Merci a toutes et a tous de votre participation, merci également aux cuisinieres pour leurs nombreuses crépes dont
les joueurs se sont régalés et a toute I’équipe pour la préparation. Tres belle soirée.

- Voyage a Sarzeau dans le Golfe du Morbihan du 3 au 10 Mai 2025.

-Séjour au village vacances « Le Ty an Diaoul » initiation au palet breton. Visite d’Auray et du petit port de St Goustan,
Sainte Anne d’Auray et la basilique. Ensuite route vers Quiberon et découverte de la c6te en petit train avec retour
par Carnac et ses megalithes.
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= Visite de la cité de La Roche Bernard en Petit train située sur les rives de la Vilaine, son port, ses vieux quartiers et son site
classé du Rocher et pour finir flanerie dans le jardin des garennes.

- Départ pour Vannes découverte de la vieille ville, de ses remparts, ses jardins, ses lavoirs et son marché. L’apres midi
initiation a la confection de crépes Bretonnes avec dégustation et son verre de cidre.




Visite de Rochefort en Terre, village fleuri ol I'on peut admirer les enseignes des échopes ; promenade pédestre autour du
village vacances, découverte de la pointe de Penvins avec sa chapelle Notre Dame de la Cote tout en admirant la baie de
Quiberon. Ensuite continuation par I’étonnant chateau de Suscinio, classé au monument historique.
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- Voyage a Morzine en Haute Savoie du 17 au 24 mai 2025.

- Découverte du lac de Montriond d’une surface de 33 hectares est le troisieme du département de par sa surface. Ensuite
visite de Samoéns et du cirque du fer a cheval, immense amphithéatre calcaire dont les falaises escarpées peuvent atteindre
700m de hauteur.

- Visite de la vieille ville d’Annecy, ses ruelles historiques et les petites anecdotes de la Venise des alpes. Tour du lac en bateau
pour découvrir les somptueux paysages entre lacs et montagnes.




- Sallanches au cceur du pays Mont Blanc, le chateau de Rubins du 14°™ siécle, joyau du patrimoine culturel savoyard,
visite de Chamonix, son histoire, ses guides et son architecture.
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- Balade a Morzine, son marché, le vieux bourg niché au coeur des Alpes entre montagnes et foréts qui n’a rien perdu de son
caractére savoyard.




- Visite du musée de la musique mécanique, ensuite virée a Evian et son usine d’embouteillage. Découverte du village
médiévale d’Yvoire « plus beau village de France » et le chateau de Ripaille producteur d’un vin AOC, situé entre Thonon les
Bains et Evian au bord du lac Léman.

Ensuite comme vous pouvez le voir sur la photo ci-dessous quelques droles retombés en enfance.




- Repas « Année 60 » du 4 Juin 2025.

- Repas sur le theme des années 60 avec une blanquette de Veau au menu, avec notre DJ du village Gaétan qui nous a fait
danser sur nos airs préférés.

-La marche des écoliers du 4 Juillet.

- Comme I’an passé nous avons marché avec les enfants des écoles et le 4 Juillet, nous finissons tous par un pique nique au
bord de la riviere a Talmontiers.



- Escapade d’une journée a St Quentin du 25 Juillet 2025.

- Visite de I’hotel de ville, la basilique, déjeuner au restaurant « Chez Georges » et ensuite le village des métiers et le musée
Motobécane.
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- le musée de la Nacre a Méru et Abbaye de Royaumont le 6 septembre 2025.

- Visite du musée de la Nacre et de la tabletterie a Méru suivi d’un trés bon déjeuner et aprés direction Asniére sur Oise
pour admirer ’Abbaye de Royaumont , une journée trés ensoleillée et trés instructive grace aux différents guides.
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- Voyage en Loire Atlantique a Piriac Sur Mer du 27 Septembre au 4 Octobre 2025.

- Visite de Guérande, cité médiévale classée « ville d’art et d’histoire » la Carcassonne Bretonne, avec une architecture
militaire du Moyen Age implantée au milieu des marais salants entre mer et Briere. Découverte des ruelles pavées
typiques, des places et des maisons du XVéme et XVIéme siécles, la collégiale Saint Aubin.




- Visite de Piriac sur Mer petite cité de caractére tres appréciée de nos grands auteurs de XIXéme siéecle « Balzac, Daudet,
Zola ... » Un patrimoine aussi riche que diversifié, a la fois nature, architectural, littéraire et légendaire.
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=Visite de Nantes « cité des ducs de Bretagne » avec son centre historique d’art et d’histoire. La cathédrale St Pierre et St
Paul, le Chateau des ducs ou naquit Anne de Bretagne, le quartier de l'ile Feydeau, le quai des bananes et I'éléphant,
fameuse machine de l'ile. Le passage de la galerie de I’horloge et les places royales.







Visite de « Le Croisic, Batz-sur-Mer, La Baule, Pornichet, Le Pouliguen ». Nous avons également rencontré un paludier au
milieu de ses marais salants qui nous a expliqué la totalité de son métier souvent tres difficile, nous lui avons acheté un

peu de sel de sa production.




Section marche.

=Une sortie tous les lundis avec quelque fois des piques niques et toujours des bonnes parties de rigolade et de bonne
humeur qui agrémentent nos 10Kms de moyenne en 2 heures, dont voici les preuves.

Le porté




- La sortie cabaret du 23 Octobre 2025.

- Belle journée de I'amitié a la salle « le Tigre » de Margny les Compiégne organisée par Génération Mouvement avec un
superbe spectacle « lllusions » fait de danses et de chansons.

- Loto 9 novembre 2025.

- Grand loto organisé ce jour ou plus de 150 personnes ont répondu présentes, un grand merci a tous , surtout a Odile
pour I'organisation et a tous les bénévoles. Ce loto avec un nouvel animateur « Dominique » nous permettra de
financer de nombreuses sorties a tous nos adhérents et d’organiser des repas pour se retrouver ensemble afin de
partager des moments d’amitié.




- Repas de Noél le 3 Décembre 2025.

- Repas de Noél du club pour cloturer 'année 2025, un excellent repas fait par notre traiteur préféré Ludovic, une trés
bonne ambiance avec de bons moments de convivialité.

Tarte a la tomate et aux knacks.

Ingrédients : 1 pate brisée, 6 knacks,70g de rapé, 2 tomates et une cuillére a
soupe de moutarde.

Préparation : 10min, cuisson 30min pour 4 personnes.

- Préchauffez le four 200°C, déroulez la pate avec le papier cuisson dans plat a gratin. Badigeonnez-la de moutarde puis
ajoutez les knacks et les tomates coupées en morceau. Repliez les bords de la pate. Parsemez de fromage rapé et enfournez
30min. Degustez avec une bonne salade verte.


https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://notreblog94110.blogspot.com/2012/02/les-petits-plat-facile-d-erik-satie.html&psig=AOvVaw2Zd1TVWK3ohQCXGfddeIV3&ust=1582824135702000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLj5jsXd7-cCFQAAAAAdAAAAABAa

Histoire d’en rire

Un gargon rentre de I’école avec son bulletin de notes :
Papa, c’est vrai que tes lunettes grossissent tout ? Oui pourquoi ? Alors mets-les avant de lire mon bulletin.

Dans un autobus bondé, un homme s’écrie :
Qui a perdu une liasse de 50€ ? C’est moi ! répond, soulagé un passager.
Eh bien ! On peut dire que vous avez de la chance. Je viens juste de retrouver I’élastique.

Un agent de police arréte une voiture immatriculée en Grande Bretagne.
Alors comme ¢a, on vient en France, on briile Jeanne d’Arc et maintenant on grille les feux rouges.

LE PROGRAMME POUR L’ANNEE 2026.

- 07 Janvier 2026 : Goiter a 14h30, Assemblée Générale, inscriptions des nouveaux adhérents et des différents séjours.
Cotisation de 20 € inchangée.

- 04 Février 2026 : Golter a 14h30.

-15 Février 2026 : Loto du club a 13h30.

-11 Mars 2026 : Couscous au midi a la salle des fétes Jean Claude DOURLENS.

- 01 Avril 2026 : Godater a 14h30.

- 06 Mai 2026 : Golter a 14h30.

= 03 Juin 2026 : Repas champétre.

- Juin 2026 : Sortie et date a définir.

- Juillet et Aoiit 2025 : pas de club.

- 02 Septembre 2026 : Goiter 14h30.

- Septembre 2026 : Sortie et date a définir.

- 07 Octobre 2026 : Goiter a 14H30.

- Octobre 2026 : Féte de 'amitié organisée par Géneration Mouvement a Margny les Compiégne ( date non communiquée)

- 04 Novembre 2026 : Godter a 14h30.

- 08 novembre 2026 : Loto 13h30.

- 02 Décembre 2026 : Repas de Noél a la salle des Fétes Jean Claude DOURLENS.




Quelques photos des voyages a venir.

La Bussiere dans la Vienne

Guétary au pays basque
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Bitche dans la Moselle

Port Manech dans le Finistére

Informations Importantes

Si vous désirez vous inscrire ou vous réinscrire pour I’année 2026, et que vous ne seriez pas
présent a I’assemblée générale, merci de le faire savoir avant le 31 décembre 2025 en
joignant le reglement de votre cotisation auprés de Mme Odile JOYOT.

Tous les mois, nous organisons un golter et a cette occasion nous achetons de la
patisserie, il serait judicieux de confirmer votre présence afin d’éviter des dépenses
inutiles.

A I'occasion des lotos nous vendons des crépes faites par des adhérents bénévoles toujours
les mémes, il serait souhaitable que d’autres personnes s’investissent.

Mme Odile JOYOT Tel : 06 18 14 86 00






